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その他の支出 8,322円
事務費 15,983円

保健事業費
31,178円

予備費 8,633円

雑収入 
4,301円

その他の収入 10,804円繰越金 34,876円

保険料収入
23億4,471万7千円

保健事業費
1億3,409万7千円

保険給付費
13億4,209万1千円

［保険料収入の57％に相当］

その他経常収入
1,961万9千円

●国庫負担金収入
●雑収入

61万9千円
1,850万円

など

その他経常支出
7,356万7千円

●事務費
●連合会費

6,874万5千円
157万2千円

など

●調整保険料収入

●繰越金
●財政調整事業交付金

●その他

3,096万2千円
1億5,000万円

1,500万円
4千円

●財政調整事業拠出金

●予備費
●その他

3,096万2千円
3,712万9千円

9千円

●前期高齢者納付金

●後期高齢者支援金

●その他

4億2,274万3千円

5億1,968万7千円

1万7千円

納付金 9億4,244万7千円
［保険料収入の40％に相当］

予算の基礎数値（年間平均）
被保険者数 4,301人
平均標準報酬月額 355,000円
保険料率
　事業主
　被保険者

100.0/1000
50.5/1000
49.5/1000

収入合計 25億6,030万2千円 支出合計 25億6,030万2千円

支出収入

保険料
545,300円

保険給付費
312,042円納付金

219,123円

595,281円被保険者1人当たりの予算額

令和4年度  予算が決まりました
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介 護 保 険 の 収 支

予算の基礎数値
徴収対象第２号被保険者数 2,361人
平均標準報酬月額 395,000円
保険料率
　事業主
　被保険者

19.0/1000
9.5/1000
9.5/1000

科目 金額
介護保険収入 2億7,543万4千円
繰越金 730万8千円
雑収入 3千円

収入合計 2億8,274万5千円

科目 金額
介護納付金 2億7,867万3千円
介護保険料還付金 1万8千円
雑支出 1千円
予備費 405万3千円

支出合計 2億8,274万5千円

健
康
保
険

◆
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
状
況

２
０
２
２
年
危
機
が
到
来

　

わ
が
国
の
高
齢
化
は
、
世
界
に
類
を
見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
進

行
し
て
い
ま
す
。
団
塊
の
世
代
が
今
年
か
ら
後
期
高
齢
者
と

な
り
始
め
る
こ
と
で
、
健
康
保
険
組
合
の
納
付
金
が
急
増
す
る

「
２
０
２
２
年
危
機
」
が
つ
い
に
到
来
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

２
０
４
０
年
に
は
65
歳
以
上
の
人
口
が
約
４
，
０
０
０
万
人
に
ま

で
増
加
し
、
約
３
人
に
１
人
は
65
歳
以
上
と
な
る
見
込
み
で
す
。

一
方
で
国
民
皆
保
険
制
度
の
支
え
手
で
あ
る
現
役
世
代
の
人
口
は

長
期
的
に
大
幅
な
減
少
が
続
き
、
健
保
財
政
は
さ
ら
な
る
悪
化
が

危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
皆
保
険
制
度
の
持
続
性
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
医
療
費

の
増
加
抑
制
や
現
役
世
代
に
過
度
に
依
存
す
る
制
度
か
ら
全
世
代

で
支
え
合
う
制
度
へ
の
転
換
、
社
会
情
勢
の
変
化
等
を
考
慮
し
つ

つ
、
世
代
間
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
是
正
に
よ
り
現
役
世
代
の
負
担
軽

減
を
図
る
こ
と
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

◆
令
和
4
年
度
予
算
の
状
況

前
年
度
と
同
じ
保
険
料
率
で
予
算
編
成

　

主
な
収
入
で
あ
る
保
険
料
つ
い
て
は
、
被
保
険
者
数
の
増
加
に

伴
い
前
年
度
比
１
億
１
，
２
６
４
万
２
千
円
増
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。

　

主
な
支
出
で
あ
る
医
療
費
な
ど
の
保
険
給
付
費
に
つ
い
て
も
、

前
年
度
比
４
，
０
０
０
万
円
増
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
高
齢
者
医

療
制
度
に
か
か
る
納
付
金
に
つ
い
て
も
、
前
年
度
比
２
億
３
，

７
３
３
万
円
増
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
前
年
度
ま
で
の
前
期
高

齢
者
納
付
金
の
精
算
等
が
な
く
な
っ
た
た
め
で
す
。
保
健
事
業
に

つ
い
て
は
、
前
年
度
比
４
１
９
万
１
千
円
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
納
付
金
が
大
幅
に
増
加
し
た
の
で
、
経
常
収
支
で
は

１
億
２
，
７
８
６
万
６
千
円
の
赤
字
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
、
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
・
第
３
期
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
5
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
も
ま
ず
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
実
施

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
日
頃
か
ら
健
康
づ
く
り
に
励
ま
れ
、
ま

た
受
診
の
際
に
は
効
果
的
・
効
率
的
に
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
積
極
的
な
利
用
な
ど
で
医
療
費
の
節
減
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
保
険

◆
令
和
4
年
度
予
算
の
状
況

介
護
保
険
料
率
を
千
分
の
19
・
０
に
引
き
上
げ

　

介
護
保
険
制
度
は
市
町
村
が
運
営
を
行
い
、
健
保
組
合
は
介
護

保
険
料
の
徴
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
率
は
、
行
政
当
局
か
ら
通
知
さ
れ
る
当
健
保
組
合

の
介
護
納
付
金
に
基
づ
き
、
年
度
ご
と
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
令
和

４
年
度
は
、
千
分
の
17
・
0
か
ら
19
・
0
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。

先
の
組
合
会
に
お
い
て
、
当
健
保
組
合
の
令
和
4
年
度
予
算
と
事
業
計
画
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

収 入 支 出
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　育児休業中は「育児休業等を開始した日が含まれる月から、終了した日の翌日が含まれる月の前月までの期間」、保険料が
免除されます。2022年10月以降は、さらに同月内に２週間以上の育児休業を取得した場合でも、当該月の保険料が
免除されます。
　また、賞与にかかる保険料については、2022年9月までは、賞与月の月末時点で育児休業を取得している場合は、賞与の
支払いを受けていても賞与にかかる保険料が免除されますが、2022年10月からは、１カ月を超える育児休業を取得
している場合に限り、免除の対象とすることになります。

ケース②は月末時点で育休を
取得していないため、保険料を免除されない

ケース①

ケース②

保険料免除

2022年
10月から

2022年９月まで

月末６月 ７月

育休期間14日

育休期間３日

同月内に２週間以上育休を取得した場合は、
ケース②でも保険料が免除される

ケース①

ケース②

保険料免除

保険料免除

2022年10月から

月末６月 ７月

育休期間14日

育休期間３日

　パート・アルバイトの方の社会保険の加入条件が段階的に変わります。2022年10月からは従業員数101人以上の企業で、
2024年10月からは従業員数51人以上の企業で働くパート・アルバイトの方が新たに社会保険の適用になります。

□ 週の所定労働時間が20時間以上
　 30時間未満

□ 月額賃金が8.8万円以上

□ 2カ月を超える雇用の見込みがある

□ 学生ではない

2022年9月まで

　後期高齢者医療制度の被保険者のうち、
現役並み所得者以外の被保険者で年収が
200万円以上（複数世帯の場合は、320
万円以上）の者について、窓口負担が１割
から２割に引き上げられます。
　ただし、急激な負担増にならないよう、
施行後３年間は、外来窓口負担の増加額を
最大で月3,000円までに抑える措置が設け
られます。

一定所得以上の後期高齢者の窓口負担が２割に

育児休業期間中の保険料免除要件の見直し

パート・アルバイトの社会保険適用拡大

後期高齢者（75歳以上）の医療費窓口負担割合

383万円以上

従業員数
501人以上
の企業

2022年10月から

従業員数
101人以上
の企業

2024年10月から

従業員数
51人以上
の企業

３割

２割

200万円未満 １割

現役並所得

200万円以上＊課税所得28万円以上かつ

年　収（単身世帯）

改正

負担割合

＊複数世帯の場合、320万円以上

※従業員数はフルタイムの従業員数＋週労働時間がフルタイムの 3/4 以上の従業員です。

健康保険法が改正されます
KENPO●INFO

対象となる企業 加入対象者
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食事

家族が集う場にウイルスを持ち込まないためには？

◆◆◆   共有するものは清潔に！ ◆◆◆

洗面台

◦使用後は清掃
◦歯磨き粉も個人用に
◦�顔を低くして排水口に近づけ、�
静かに水を吐く

◦口移しをしない
◦回し飲みをしない
◦箸を一緒にしない

❶マスクを捨てる ❷�手指の洗浄、
消毒

❸携帯を拭う
❹�鞄やコートは�
玄関か自室へ

❺部屋着に着替える

❻居間へ

家の中で 
 気をつける

  
こと！

帰宅したら　　　  すること

ポイ

た
だ
い
ま

おかえり！

うがいは低く！

トイレ

蓋をして流す

必ず

　新型コロナウイルスの「オミクロン株」の感染拡大は今でも予断を許さない状況です。新型�

コロナウイルスの感染経路別で、一番多いとされているのは家庭内感染です。大切な家族・�

同居しているパートナーへの感染を予防するため、家での感染対策予防策を実施しましょう。
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健康増進法が改正され、2020年4月1日から多くの施設では原則屋内禁煙となっています。
今まで以上に喫煙場所が減り、喫煙するための場所を求めて時間を費やすことになるでしょう。
喫煙による健康被害は、喫煙者だけでなく受動喫煙にさらされる非喫煙者にも及びます。
受動喫煙を防ぐためには、喫煙者はルールを守り、非喫煙者は受動喫煙したくないと意思表示することが大切です。
そして、喫煙による健康被害をなくすには「喫煙者が減る」ということが最善策だということは言うまでもあり
ません。

受動喫煙が原因で年間約1万5千人が死亡しています。
（2016年厚生労働省研究班発表より）

（公益財団法人　健康・体力事業財団HPより）

喫煙によって年間約13万人※1が死亡しています。
（全死亡者数の１割にあたる）

★がん全体の約4割は喫煙が原因※2として寄与している。
　肺がんと喉頭がんにおいては約7割に及ぶ。
※1※2厚生労働省　禁煙支援マニュアルより

（国立がん研究センター　喫煙と健康より）

喫煙は日本人最大の死亡原因です。健康で長生きするなら絶対に禁煙です。
加熱式タバコの健康被害に関する科学的根拠はデータが十分でないために不明です。しかし、加熱式タバコ
によって肺炎を引き起こすことが示唆されています（日本禁煙学会HPより）。

喫煙によって、こんな病気になりやすくなる（因果関係の根拠ありとされた疾患）

呼吸器疾患循環器疾患

◦脳卒中
◦虚血性心疾患
◦腹部大動脈瘤　など

がん

◦喉頭がん　・食道がん
◦肺がん　　◦口腔、咽頭がん
◦胃がん　　◦肝臓がん　

など、ほぼ全てのがん

◦慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）
◦呼吸器機能低下
◦結核（死亡）　　　など

タバコのない人生を選びませんか？

（国立がん研究センター　喫煙と健康より）

受動喫煙で危険性が高くなる病気（因果関係の根拠ありとされた疾患）

子ども大人

◦脳卒中
◦肺がん

◦臭気、鼻への刺激感
◦虚血性心疾患

◦喘息の既往
◦乳幼児突然死症候群

喫煙者
本人

受動喫煙
している人

★副流煙のほうが数倍多くの有害物質を含みます。（主流煙中の物質を1とした場合）

発がん性物質を含む

タール　3.4倍
依存性のある

ニコチン　2.8倍 酸欠状態になる

一酸化炭素　4.7倍
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発行

頭を下げるのでは

なく、おへそを
前に出す
イメージです。

膝を下に
押し込みます。

上体を前に倒す2

たったこれだけ！

片足の外くるぶしを
膝の上に乗せる1

左右 各30秒

お尻ストレッチ

ターゲット
お尻＆
股関節

ふだん運動をしない
人にとって、トレー

ニングの習慣化は難
しいものです。

「数日しか続かなか
った」「そもそも無理

だった」などの失敗
の原因は、

取り組もうとしたト
レーニングのハード

ルの高さにあること
がほとんどです。

今回は、椅子を使っ
た簡単な運動をご紹

介します。

座っているとき、思
い出したら取り組ん

で、

まずは〝体を動かす〞
ことに慣れましょう

。

清水　忍健康運動指導士

トレーニングジム IPF
ヘッドトレーナー

指導・監修運動を習慣化しよう!
座っているときでも

〝体を動かす〞
たとえ1回でも、
毎日行うことが
重要です！

反対の足で立ち上がり、
ゆっくり座る

片足立ち上がり座り
左右 各５～10回

床につく足が体から

遠すぎると立てません。
立てそうなところ
に置きましょう。

グラグラしないように

立ち上がり、ゆっくりと
コントロールしながら
座ります。

2

片足を浮かせる1
座面に手を置く

膝を引き上げて、
下ろす

むずかしければ、

脚が上がるだけでも

OKです。

1

2
上体が

後ろに倒れないように、

体をしっかり立てて

引き寄せます。

たったこれだけ！ たったこれだけ！

ターゲット
下半身＆
体幹

10回

膝引き寄せ
　腹筋トレーニング

ターゲット
お腹

すきま時間に楽しく！
自宅でできる
トレーニング

簡単！
解説動画はコチラ
http://douga.hfc.jp/imfi ne/undo/22spring01.html

CHECK !




