
感染拡大防止に向けて・・・ 

☛３つの密を避ける 

☛正しい手洗い・正しいマスク着用 

☛外出時はいつも会う人少人数で 

☛飲食は黙食を基本、飲食時以外はマスク着用を！ 

☛軽度の発熱、倦怠感など少しでも体調が悪ければ 

外出を控える 
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