
健康診断結果により、ご利用いただけるコースが異なります

管理栄養士と面談 フォロー フォロー 結果の振返り
初回 2回目 3回目 4回目

(約1か月後) (約2か月後) (約3か月後)

2回コース
(動機付け支援)

4回コース
(積極的支援) 店頭orZoom

店頭orZoom

店頭orZoom

ー ー

メール・ or 電話 メール・ or 電話

メール・ or 電話

健康保険組合と実施企業は、個人情報を適切に管理するよう契約を締結しています。

初回の面談後に進呈

以下の感染予防対策を実施しております

担当管理栄養士の
手洗い
マスク着用
検温＆健康観察

備品等の消毒
換気

「健診結果で気になること」「毎日の食事のポイント」など
お気軽に管理栄養士へ相談してみませんか？
無理なく続けられる「あなたならでは！のダイエットのコツ・工夫」
をご提案いたします。今ならまだ間に合う！
STOPメタボであなただけの「カラダづくり」を応援いたします！

画像はイメージ（一例）です。特典は実施企業により異なります。
また、予告なく変更する場合がございます。

スギ薬局
フェイスマスク 青汁

ZOOM（薬樹）
プロポリスハミガキ

※LINEはZoom（薬樹）のみ選択可 ※LINEはZoom（薬樹）のみ選択可

※LINEはZoom（薬樹）のみ選択可



お申込みをいただいた時点で、特定保健指導の実施に必要な健診データ等を薬局グループ特定保健指導実施企業へ提供する
ことへの同意とみなします。

お電話にて実施場所・日時を確定いたします。本ご案内記載以外の電話番号からご連絡いたします。予めご了承ください。

店頭でのお申込みの受付やお問い合わせの対応は行っておりません。ご了承ください。

＜特定保健指導の制度に関すること＞

OTG健康保険組合
担当 小野・大谷
TEL ０６－６３４５－２８５６
受付時間：土・日・祝日を除く 9：00～17：00

＜お申込み・サービスの内容に関すること＞

薬樹株式会社
薬局グループ特定保健指導担当
TEL 03-6258-5783
受付時間：土・日・祝日を除く9:00〜18:00

初回面談終了時に参加特典をプレゼント！
＜当日お持ちください＞
・健康保険証 ・筆記用具 ・健康診断の結果（お手元にお持ちの場合）

別紙「スギ薬局 サービス実施店舗一覧」を参照し、
希望する店舗を選択ください。

※対象店舗が限られます。店舗により営業曜日・時間が異なります。
また予告なく変更する場合がございます。ご了承ください。

※店舗の詳細は企業の公式WEBサイトからご確認ください。

以下はお客さまにご用意いただくため、ご用意が可能かを事前に
ご確認ください。

・メールアドレス ・Zoomアプリを入れたスマートフォンor PC
・カメラ、マイク（ONにて相談を実施）・通信環境・面談場所


