
昭和３７年度～昭和５３年度生まれの男性の皆様へ 

あなたと、これから生まれてくる世代の子どもを守るために 

風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう！ 

風しんは、成人がかかると症状が重くなることがあります。また、妊娠初期の妊婦さんに感染

させてしまうと、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障害が起きることがあります。 

 

昭和３７年度～昭和５３年度生まれの男性皆さまには、過去に公的に予防接種が行われていな

いため、自分が風しんにかかり、家族や周囲の人たちに広げてしまうおそれがあります。 

 

この年代の男性の皆様がこれから抗体検査を受け、必要な予防接種を受けると、免疫を持って

いる人が増え、風しんの流行はなくなると言われています。 

 

厚生労働省では、風しんワクチンの定期接種の機会がなかった 昭和 37年 4月 2日～昭和 54

年 4月 1日生まれの男性を対象として、風しんの抗体検査と予防接種を原則無料で実施してい

ます。 

 

お住まいの市区町村から送られたクーポン券を使って、2024年度まで、風しん抗体検査と予

防接種を原則無料で受けることができます。まだ受けていない方は、ぜひこの機会に抗体検査

を受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用：厚労省 HP 風しんの追加的対策について 風しんの追加的対策について｜厚生労働省 (mhlw.go.jp) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html

