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OTG 健康保険組合にご加入されている被扶養者の皆様   

             健康診断を受けて、健康状態を☑チェックしましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2019 年度ＯＴＧ健康保険組合における疾病予防事業の一環として、OTG 健康保険組合にご加

入されている被扶養者の方を対象とした、契約医療機関での家族総合健診、会場型特定健診および

家族総合健診、受診券発行による特定健診についてご案内させていただきます。 

数種類の受診方法を設定しておりますが、重複受診はできません。（もし重複受診された場合は別

途費用が発生いたしますのでご注意下さい。）また、必ず資格期間中に受診していただくようお願い

します。申込方法は下記の通りです。 

                                                      

ＯＴＧ健康保険組合 

記 

 

1．対象者   1980 年（昭和 55 年）3 月生まれ以前の被扶養者 

         （2020 年 3 月末現在 40 歳以上の被扶養者） 

 

 

2．期 間   申し込みの方法によって期間が異なりますのでご注意ください。 

 

 申込受付可能期間 健診受診可能期間 

①契約医療機関での 

家族総合健診 

健診受診可能期間内に 

各自 医療機関へ申込 

2019 年 6 月 1 日 

～2020 年 1 月 31 日まで 

②会場型 

特定健診および家族総合健診 

2019 年 6 月 1 日 

～実施日の 1 ヶ月前まで 
別紙健診実施日参照 

③受診券発行による特定健診 ～2019 年 12 月 31 日まで ～2020 年 1 月 31 日まで 

４０歳以上の方 

年に１度の 

お知らせです！ 

お早めの予約が 

おすすめですよ♪ 

健診を受けてみないと 

身体のことってわからない！ 



3．健診項目一覧表および申込方法
各健診機関により、一部受けられる検査項目が異なりますので、よくご確認の上申し込みをお願いします。また健診項目については変更する場合もございます。

　※電話でのお申込みの際は、・ＯＴＧ健康保険組合に加入されていること・健康保険被保険者証の「記号及び番号」と「氏名」の2点を伝えていただきますようお願いします。

厚生会 淀川キリスト教病院 景岳会 医親会 医親会　 日本生命済生会 大阪市立大学医学部附属病院 一般財団法人 公益財団法人結核予防会

心 斎 橋 ク リ ニ ッ ク 健 康 増 進 セ ン タ ー 南大阪 総合健診センター Ｏ Ｐ Ｂ ク リ ニ ッ ク りんくうタウンクリニック ニッセイ予防医学センター MedCity21 総合健診センター（本部） 宇治支所健診センター 滋賀保健研究センター 総合健診推進センター

(大阪市中央区) (大阪市東淀川区) (大阪市西成区) (大阪市中央区) (泉佐野市) (大阪市西区) (大阪市阿倍野区) （京都市中京区） （京都府宇治市） （滋賀県野洲市） （東京都千代田区）

医師による診察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

既往歴調査、自覚症状、他覚症状有無の検査 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

身体測定、腹囲測定、ＢＭＩ測定、血圧測定 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

視力検査（遠点）、聴力検査（１０００Ｈｚ/４０００Ｈｚ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

心電図（安静時１２誘導） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

眼底検査（両眼） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

胸部Ｘ線（間接撮影）・・・・・健診車での撮影

胸部Ｘ線（直接撮影） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

胃部Ｘ線(間接撮影）・・・・・健診車での撮影

胃部Ｘ線(直接撮影） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●

尿検査（尿糖、蛋白） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

尿検査（潜血、ウロビリ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血液検査

肝機能（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ-ＧＴＰ）

脂質（中性脂肪・ＨＤＬ－コレステロール・ＬＤＬコレステロール）

血糖（空腹時血糖・ヘモグロビンＡ1ｃ）

詳細血液検査

赤血球数・ヘモグロビン・白血球数・ヘマトクリット値

ＡＬＰ・総コレステロール・尿酸・尿素窒素

血小板・ＭＣＶ・ＭＣＨ・ＭＣＨＣ ● ● ● ● ●

クレアチニン・eGFR ● ● ● ● ● ● ●

総蛋白 ● ● ● ● ● ● ● ●

総ビリルビン ● ● ● ● ●

ＨＯＭＡ-Ｒ ● ●

ＨＣＶ抗体 ● ● ● ● ● ●

動脈硬化指数 ● ●

ＣＥＡ

ＰＳＡ（男性）・ＣＡ１２５（女性） ● ● ● ● ● ●

腹部超音波検査（肝・腎・膵・脾・胆）

便潜血検査（便中ヒトヘモグロビン） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ） ● △※ △※ △※

乳腺超音波検査 ● △※ △※ △※

婦人科（子宮がん細胞診　直接採取法） ● ● △※ △※ △※

婦人科（子宮がん細胞診　自己採取法）

肺喀痰検査或いは婦人科検診（細胞診） ● ● ● ● ●

06（6243）0117 06（6324）6530 06（6654）2222 06（6941）8687 072（460）1100 06（6443）3437 06（6624）4010 0120（823）053 0120（823）053 0120（35）9997 03（3292）9244

※京都工場保健会、滋賀保健研究センター、結核予防会での乳がん検診・子宮がん検診はいずれか１項目のみ健保負担となります。

申　込　方　法

支　払　方　法

申込先電話番号

受診当日、受診される健診機関の窓口で4000円お支払いください。

契約健診機関に直接電話で申し込んでください。

● ● ● ● ●

骨密度測定

● ● ● ●

●

●

契 約 健 診 機 関 に よ る 健 診

家 族 総 合 健 診

一般財団法人　京都工場保健会

●● ● ● ● ●

● ● ● ● ●



3．健診項目一覧表および申込方法
各健診機関により、一部受けられる検査項目が異なりますので、よくご確認の上申し込みをお願いします。また健診項目については変更する場合もございます。

※電話でのお申込みの際は、・ＯＴＧ健康保険組合に加入されていること・健康保険被保険者証の「記号及び番号」と「氏名」の2点を伝えていただきますようお願いします。

受 診 券 発 行

生登会寺本記念 松徳会 南風継風会 博愛会

西 天 満 ク リ ニ ッ ク 桃 山 ク リ ニ ッ ク 南 谷 ク リ ニ ッ ク 博 愛 茨 木 病 院

(大阪市北区) (大阪市天王寺区) (豊中市) (茨木市)

医師による診察 ● ● ● ● ● ● ●

既往歴調査、自覚症状、他覚症状有無の検査 ● ● ● ● ● ● ●

身体測定、腹囲測定、ＢＭＩ測定、血圧測定 ● ● ● ● ● ● ●

視力検査（遠点）、聴力検査（１０００Ｈｚ/４０００Ｈｚ） ● ● ● ● ●

心電図（安静時１２誘導） ● ● ● ● ●

眼底検査（両眼）

胸部Ｘ線（間接撮影）・・・・・健診車での撮影 ●

胸部Ｘ線（直接撮影） ● ● ● ●

胃部Ｘ線(間接撮影）・・・・・健診車での撮影 ●

胃部Ｘ線(直接撮影） ● ● ● ●

尿検査（尿糖、蛋白、） ● ● ● ● ● ● ●

尿検査（潜血、ウロビリ） ● ● ● ● ●

血液検査

肝機能（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ-ＧＴＰ）

脂質（中性脂肪・ＨＤＬ－コレステロール・ＬＤＬコレステロール）

血糖（空腹時血糖・ヘモグロビンＡ1ｃ）

詳細血液検査

赤血球数・ヘモグロビン・白血球数・ヘマトクリット値

ＡＬＰ・総コレステロール・尿酸・尿素窒素

血小板・ＭＣＶ・ＭＣＨ・ＭＣＨＣ

クレアチニン・eGFR ●

総蛋白 ● ● ● ● ●

総ビリルビン

ＨＯＭＡ-Ｒ ●

ＨＣＶ抗体 ● ● ● ● ●

動脈硬化指数

ＣＥＡ ●

ＰＳＡ（男性）・ＣＡ１２５（女性） ● ● ●

腹部超音波検査（肝・腎・膵・脾・胆） ●

便潜血検査（便中ヒトヘモグロビン） ● ● ● ● ●

乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）

乳腺超音波検査 ●

婦人科（子宮がん細胞診　直接採取法）

婦人科（子宮がん細胞診　自己採取法） ●

肺喀痰検査或いは婦人科検診（細胞診）

06（6345）2856

  OTG健康保険組合へ
  受診券発行依頼

申　込　方　法
　　　　　　　　　委託機関提携健診機関の４健診機関は、委託機関である
　　　　　　　　　医療法人厚生会健診インフォメーションセンターに
　　　　　　　　　電話で申し込んでください。

      同封のはがきにて
      厚生会健診インフォメーション宛に
      申し込みください。

支　払　方　法
                                受診後、健診結果発送時に厚生会より振込用紙が送付されますので、
                                最寄のコンビニエンスストアまたは郵便局から厚生会へ振り込みをお願いします。
                                                                       ※振込の際の振込事務手数料はご負担ください。

申込先電話番号 医療法人厚生会　健診インフォメーションセンター　072（426）3901

● ● ● ● ●

●●

骨密度測定

委 託 機 関 提 携 健 診 機 関 会 場 型 健 診

家 族 総 合 健 診

特定健康診査 家族総合健診 特定健康診査

● ● ● ● ●
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4．健診機関 

①契約医療機関での家族総合健診 該当健診機関 

①

契

約

医

療

機

関 

 

該

当

健

診

機

関 

健診機関 申し込み連絡先 

厚生会 心斎橋クリニック 

所在地 ：大阪市中央区南船場 3 丁目 12 番 12 号 

心斎橋プラザビル本館５階 

アクセス：地下鉄御堂筋・長堀鶴見緑地線「心斎橋」駅下車 

北改札出口すぐ  

０６-６２４３-０１１７ 

淀川キリスト教病院健康管理増進センター 

所在地 ：大阪市東淀川柴島１丁目７番５０号 

アクセス：阪急京都線「崇禅寺駅」または 

阪急千里線「柴島駅」下車徒歩３分 

０６-６３２４-６５３０ 

景岳会 南大阪総合健診センター 

所在地 ：大阪市西成区南津守７丁目１４番３２号 

ファンクスビル１階 

アクセス：地下鉄四つ橋線「北加賀屋駅」徒歩約 5 分、 

または南海本線「岸里玉出駅」下車 徒歩約２０分 

０６-６６５４-２２２２ 

医親会 OBP クリニック 

所在地 ：大阪市中央区城見２丁目２番５３号 

大阪東京海上日動ビルディング４階 

アクセス：京阪電車、JR 環状線・東西線「京橋駅」、 

地下鉄鶴見緑地線「大阪ビジネスパーク駅」下車徒歩７分 

０６-６９４１-８６８７ 

医親会 りんくうタウンクリニック 

所在地 ：泉佐野市りんくう従来北１番地 

りんくうゲートタワービル８階 

アクセス：JR・南海「りんくうタウン駅」下車すぐ 

０７２-４６０-１１００ 

日本生命済生会 日本生命病院 ニッセイ予防医学センター 

所在地 ：大阪市西区江之子島２丁目１番５４号 

アクセス：地下鉄中央線・千日前線 

「阿波座駅」下車徒歩約５分 

０６-６４４３-３４３７ 

大阪市立大学医学部附属病院 先端予防医療部附属クリニック 

MedCity21        ※健診は午後からのみとなります。 

所在地 ：大阪市阿倍野区阿倍野筋１丁目１番４３号 

あべのハルカス２１階 

アクセス：JR・地下鉄御堂筋線「天王寺駅」下車すぐ 

０６-６６２４-４０１０ 
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①

契

約

医

療

機

関 

 

 

健診機関 申し込み連絡先 

一般財団法人 京都工場保健会 

◆総合健診センター（本部） 

所在地 ：京都府京都市中京区西ノ京北壺井町６７ 

アクセス：JR 嵯峨野線「円町駅」下車 南へ徒歩 5 分 

     地下鉄東西線西大路「御池駅」下車 北へ徒歩５分 

◆宇治支所健診センター  ※婦人科検診実施不可 

所在地 ：京都府宇治市広野町成田１－７ 

アクセス：近鉄「大久保駅」下車 北西へ徒歩約 15 分 

0120-823-053 

一般財団法人 滋賀保健研究センター 

所在地 ：滋賀県野洲市永原上町６６４ 

アクセス：JR 東海道本線「野洲駅」下車後、バス(永原循環行)に 

乗車し、「永原住宅前」下車 徒歩 1 分 

0120-35-9997 

公益財団法人 結核予防会 総合健診推進センター 

所在地 ：東京都千代田区神田三崎町 1 丁目 3 番 12 号 

アクセス：JR「水道橋駅」 東口下車 徒歩２分 

     都営三田線「水道橋駅」 A1 出口下車 徒歩３分 

03-3292-9244 

 

◆

委

託

機

関

提

携

健

診

機

関 

健診機関 申し込み連絡先 

生登会 寺本記念 西天満クリニック（TEL：０６-６１３１-００７０）

所在地 ：大阪市北区西天満３丁目１３番２０号 AS ビル 

アクセス：JR 東西線「大阪天満宮駅」、 

地下鉄谷町・堺筋線「南森町駅」下車 徒歩約５分 
こちらの健診機関での 

受診をご希望の方は、 

委託機関である 

医療法人厚生会 

健診インフォメーション

センター 

 

072-426-3901 まで 

電話で申し込みを 

お願いします。 

松徳会 桃山クリニック（TEL：０６-６７７３-８３０６） 

所在地 ：大阪市天王寺区筆ヵ崎町２－２２ 

アクセス：JR 大阪環状線・地下鉄千日前線・近鉄線 

「鶴橋駅」下車 徒歩約７分 

南谷継風会 南谷クリニック（TEL：０６-６８４１-５７００）                                  

所在地 ：豊中市岡町北１丁目２番４号 

アクセス：阪急宝塚線「岡町駅」下車 徒歩約２分 

博愛会 博愛茨木病院（TEL：０７２-６２２-１５１５） 

所在地 ：大阪府茨木市中穂積３丁目２番４１号 

アクセス：JR 東海道本線「茨木駅」下車 徒歩約 7 分 
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②会場型特定健康診査および家族総合健診  対象健診機関 

 別紙「会場型特定健康診査および家族総合健診のご案内」資料をご覧ください。 

 

 

③受診券発行による特定健診 対象健診機関 

お問い合わせのあった方に、健康保険組合より受診券を発行し、ご自宅に受診券をお届けします。 

お手元に届きましたら、各自インターネットで「特定健診等実施施設検索システムへようこそ！」へ 

アクセスしていただき、受診可能な健診機関を検索していただきます。 

（受診券発行から受診までの流れについては 8 ページを参照） 

 

 

5．費 用  

①契約医療機関での家族総合健診 

 ・自己負担金額 4000 円を健診当日窓口でお支払となります。 

 ※委託機関提携健診機関の場合は後日健診結果発送時に振り込み用紙が同封されますので、 

  最寄りのコンビニまたは郵便局から厚生会へ振込をお願いします。 

  振込手数料は自己負担となります。 

 

②会場型特定健診および家族総合健診 

 ・特定健康診査メニュー 健康保険組合が全額負担のため自己負担金額はなし 

 ・家族総合健診メニュー 自己負担金額 4000 円を振り込み用紙でお支払となります。 

後日健診結果発送時に振り込み用紙が同封されますので、 

             最寄りのコンビニまたは郵便局から厚生会へ振込をお願いします。 

             振込手数料は自己負担となります。 

 

③受診券発行による特定健診 

 ・健康保険組合が全額負担のため自己負担金額はなし 

 

 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

ご不明な点等ありましたら、お気軽に 

 

TEL：０６－６３４５－２８５６ （代表） 

ホームページ→www.otgkenpo.or.jp 

今年も受けてよかったわ♪ 
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Ｑ．受診券発行による特定健診とは？（集合契約） 

Ａ．ＯＴＧ健康保険組合が直接契約している医療機関、または会場型での特定健診・家族総合健診 

  の実施施設以外で特定健診を受けたい（例えば自宅近くで受診できる施設を探したいなど）と 

  希望されている方におすすめの方法です。 

 

Ｑ．受けられる健診項目は？ 

Ａ．特定健診の基本項目である、身長、体重、ＢＭＩ、腹囲、身体診察、問診、血圧測定、 

  脂質検査、血糖検査、肝機能検査、尿検査です。 

 

Ｑ．受診までの流れは？ 

Ａ．受付期間（2019 年１２月末）までにＯＴＧ健康保険組合にご連絡していただき、ＯＴＧ健 

  康保険組合より「特定健康診査受診券」を発行し、ご自宅へ郵送いたします。 

  ご自宅に届きましたら、インターネットで「特定健診等実施施設検索システムにようこそ！」 

  へアクセスし、希望する医療機関を検索しご自身で直接電話予約をしていただきます。 

  特定健診受診当日は「特定健康診査受診券」と「健康保険証カード」が必要となりますので、 

  お忘れなく持参していただくようお願いいたします。 

 

 

受診券発行依

頼

•受診券発行による特定健診を希望される場合はOTG健康保険組合へご連絡下さい。

• OTG健康保険組合 TEL：06-6345-2856

受診券発送

•健康保険組合より受診券を発行しご自宅へ郵送します。

健診機関検索

•到着した特定健康診査受診券と、健康保険証カードを手元に準備していただき、

•インターネットより「特定健診等実施施設検索システム」へアクセスします。

健診予約

•受診を希望する健診機関へ直接予約のご連絡をしていただきます。

健診当日

•特定健康診査受診券と健康保険証カードを必ず持参し、受診して下さい。


