
新型コロナ・季節性インフルエンザの同時流行に備え、 

事前の準備をお願いします 
 

１１/８より、大阪府において、新規陽性者の明らかな増加傾向にあることや病床使用率が府の基準以上に到達

したことから「警戒」（黄色信号点灯）に移行しています。 

新型コロナ・季節性インフルエンザの同時流行とそれに伴う発熱外来ひっ迫に備え、皆さまにおかれましても、

事前準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       引用参考：第八波に向けた大阪府の対応強化方針（資料5－1） 

 

文責：常務理事 大西昭彦 

作成：保健師 大谷 

◆早期のワクチン接種をご検討ください 

・新型コロナワクチン接種  

・インフルエンザワクチン接種（特に 65歳以上の方など定期接種対象者の方） 

※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンとの同時接種可能 

◆体調不良時に備え、早めに準備しておきましょう 

・体温計 ・薬（常用薬・解熱鎮痛剤等）  

・検査キット（体外診断用医薬品又は第 1類医薬品）  

・日持ちする食材（５～７日分程度） 

◆基本的な感染予防対策を徹底してください 

・手洗い  

・3密回避（密閉・密集・密接）  

・こまめな換気  

・マスクの着用（※） 

※屋内ではマスクの着用をお願いします。（人との距離（めやす２m）が確保でき、会話をほとんど行わない場合 を除く） 

屋外でのマスク着用は原則不要ですが、人との距離（めやす２m）が保てない中で会話をする場合は、着用をお願いします。 

 

 

 


